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水泳部 
 

・部紹介 

 高体連主催の県大会における学校対抗での優勝回数は、男子４回、女子１４回と実

績のある部です。個人種目では、毎年、東北大会に出場し、その東北大会で入賞し

て全国高校総体（インターハイ）に出場した選手もいます。 

（水泳競技は、各種目、県大会８位までが東北大会に出場し、東北大会で３位入賞、ま

たは、インターハイの標準記録を突破することでインターハイに出場できます。） 

 

 

・活動について 

 週に２回、トレーニングルームで筋トレやストレッチを行っています。 

 また、スイム練習は、各自、スイミングスクールに所属して練習しています。 

 

 

・メッセージ 

 新青森県総合運動公園では、屋内５０ｍプールを建設中であり、来年の大会から使

用する予定になっています。 

 新しいプールで、一緒に東北大会、全国大会を目指しましょう！ 


