
 

 

 

 
 

運動会 
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     スポーツ科学科の円陣                                １００ｍ走 
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    ＝＝部活対抗リレー＝＝  

青森県立青森北高等学校 

学校だより 

 ９月１３日（水）、天候により１週間

延期して運動会が行われました。種

目を制限せずに、１００ｍ走、借り物競

走、３人４脚リレー、綱引き、クラス対

抗リレーなどが行われました。午後に

は、部活動対抗リレーも行われ、多く

の部活動が参加しました。４年ぶりに

保護者を招待し、約３０名の保護者

が来校し、応援しました。 

スポーツ科学科実技発表会が１０月２５日（水）に行われ、来賓、保護者あ

わせて約６０名が見守るなか、学年別の発表の他に青北体操、部活動発表、

青森国スポダンスが披露されました。 

２３日（月）には、４年ぶりに実技発表が全校生徒に披露されました。 

 
      １年生ダンス            ２年生集団行動     3年生フリーパフォーマンス 

高校生のための講演会 
１１月１日(水) 

 三國谷勝範氏（五所川原市出身、元金

融庁長官、プロクレアホールディングス

社外取締役、東京経済大学非常勤理事）

をお招きし、Ⅰ部「生活と金融」、Ⅱ部「金

融と経済」の演題で講演していただきま

した。 

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～～大会結果～～ 

◇柔道部◇ 

   全国高等学校柔道大会（インターハイ） 

   男子個人戦１００㎏超 第５位 野辺地（２年） 

◇空手道部◇ 

   東北総合体育大会空手道競技 

   少年男子個人組手 第３位 伊藤（３年） 

◇吹奏楽部◇ 

   青森県吹奏楽コンクール 

   高等学校小編成の部 銀賞 

ラグビー部 準優勝 

  1回戦 青森北 ４３ － ５  八戸西 

  準決勝 青森北 １２ － ７  三本木農業恵拓 

  決  勝 青森北  ５ － ４２ 青森山田 

 １０月２８日（土）、新青森県総合運動公園球技

場にて、第１０３回全国高等学校ラグビーフットボ

ール大会青森県予選会（花園予選）の決勝がおこ

なわれました。本校は、４年ぶりの全校応援を行い

ました。残念ながら、 

青森山田高校に敗 

れ、準優勝に終わり 

ました。応援ありがと 

うございました。 

青森県高等学校総合文化祭 

 

 １０月６日（金）に高等学校総合文化祭の開会式が行われました。本校

の部活動としては、６日（金）からの吹奏楽部門と美術部門、１３日（金）

からの書道部門・文芸部門・写真部門で発表や展示が行われました。 

２８日（土）には青少年赤十字部門も開催され、本校は壁新聞コンテスト

と救急法実技コンクールに参加しました。 

 

 発表や展示が終了した部活動の上位入賞者は以下の通りとなります。 

文芸部 

           詩部門  最優秀賞  2年  鳴海拓真 

     散文（随筆）部門   優秀賞  2年  小野月星 

     散文（小説）部門   優良賞  2年  今望々春 

  
 

 また、華道部が「小原流学生いけばな競技会 2023年度北海道・東

北地区大会」で優勝しました。これにより、令和 5年度青森市文化奨励

賞を受賞予定です。 

□□□大学オープンキャンパス参加□□□ 

 夏休みの８月８日（火）、１学年普通科生徒が弘前大学、１学年スポーツ

科学科生徒が弘前医療福祉大学のオープンキャンパスに参加しました。 

□□□職業人講話□□□ 

 ９月１２日（火）、１・２学年対象の職業人講話が実施されました。さまざま

な企業・団体に勤務している方から講話を聞き、働く意義や業種の特徴、

必要な適性など職業に関する知識を深めました。第一部はﾌｭｰﾁｬｰﾄｰｸと題

して、各業種の魅力や将来性などをテーマとした座談会が行われました。 

□□□大学体験講座□□□ 

 １０月２４日（火）、１・２学年対象の大学体験講座が実施されました。県内

外の大学から１７名の先生が来校し、それぞれのテーマで生徒に講義して

いただきました。生徒は、興味のある講座を２つ選び、熱心に受講していま

した。進路選択の参考になるものでした。 

＜＜今後の予定＞＞ 

１１月２０～２４日（月～金）2学期期末考査 

１１月２６～３０日（日～木）修学旅行 

１２月４日（月）冬時間開始 

１２月１２～１３日（火～水）競技大会 

１２月２０日(水)2学期終業式 

１２月２１日（木）～１月１１日（木）冬休み 

青森県高等学校英語暗唱・弁論大会 

最優秀賞 おめでとう！ 

 ９月７日（木）に行われた英語暗唱・弁論大会

暗唱の部に出場したスポーツ科学科２年扇谷

梓乃さん（大畑中出身）が、最優秀賞を受賞し

ました。夏休み中に練習を重ね、外国語指導助

手（ＡＬＴ）の指導を受けながら臨みました。写

真は本番時の様子と表彰式後の様子です。 

 スポーツ科学科３年（２５名）が、青森県梵珠自然の家においてキャン

プ実習を行いました。３０℃を超える中、２日間にわたり、モルック体験・Ｑ

Ｒゲーム・野外炊事・夜間散策・奉仕活動などのプログラムに取り組み

ました。一人も体調を崩すことなく、自然の中で仲間と課題を発見し、解

決する力を育む貴重な体験となったようです。 

   


