
 

                                                                                                                            

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  今年もいよいよ大学入試センター試験の季節が近づいてきました。 

 本校では既に１０８名の生徒がセンター試験の出願を終えています。 

 今後は１０月下旬に出願受理通知はがきの確認、１２月中旬に受験 

 票到着、平成３１年１月１９日（土）、２０日（日）試験当日を迎 

えます。１月２１日に自己採点、国公立大学への出願は１月２８日 

（月）～２月６日（水）です。志望校への合格を勝ち取るために、 

残り３ヶ月弱を有効に活用してください。 

  私立大学が第一希望の生徒であっても、その大学の個別試験を受 

 けるパターンと、センター試験利用のパターンと選択肢が広がりま 

す。本校は昨年度のべ１９２の私大合格数のうち６６がセンター利 

用でした。大学によって受験パターンや受験科目が様々ですので、 

自分で募集要項を読み込み、可能性を模索しましょう。また、期限 

に遅れず出願書類を準備したり、手続きしたりするのも受験のうち 

です。他人任せにできませんので、自覚を持って行動しましょう。 

                

１、２年生の皆さんも今のうちから行 

             きたい大学の資料を読み、進路相談会や 

             オープンキャンパスに参加したりして、 

             学びたいことを調べると当時に、受験方 

             法についても情報収集しましょう。 

              進路相談会は１１月６日（火）栄美通 

信社主催（場所：リンクステーションホ 

ール）のほか、３学期もありますので、 

積極的に参加しましょう。 
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知っていますか？本校の大学等推薦に関する規定《ＡＯ入試は含まず》将来学校推薦を考えている 1･2 年生へ 

①大学等の推薦基準を満たす ②評定平均  短大３．０ 私大３．５ 国公立大 ４．０以上 ③欠席日数  ３年間で１０日以内 

④問題行動がなく、品行方正であること ⑤その他 全ての単位取得・授業態度・講習・模試の受講状況・部活動・ボランティア活

動の活動状況等 

☆ 推薦・ＡＯ ☆ 

 

現在大学・短大のＡＯ受験の結果が次々に出ています。ＡＯでは

受験レポートを提出する場合があります。例えば、今年度県内の大

学で出題されたテーマは「人口減少」「子どもの貧困」「女性の社

会労働問題」といったものがありました。日頃から社会問題に関心

を持ち、新聞や新書本等に目を通しておく必要があります。推薦受

験はこれからが本番を迎えます。3 年生は、志望理由書の作成や小

論文・面接練習の真っ最中です。自分がやりたいこと、学びたいこ

とが明確でなければ推薦受験には対応できません。自分としっかり

向き合って、強い意志で受験を乗り切ろう！ 

 

☆ 公務員・一般就職 ☆ 

 

公務員は、現在 1次試験を終え、２次試験を控えてい

る状況です。現 2年生対象の公務員学内講座も１０月３

１日から始まります。第１期は１０～１２月で計６回の

講座です。 

一般就職は続々と内定が出ています。１学期中から履

歴書作成や面接練習が功を奏しています。求人状況も良

好です。公務員・一般就職ともに早い時期からの目標設

定と準備が大切です。 

大学入試センター試験に向けて 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【進路講演会】８月２８日（火）３学年、９月４日（火）２学年、９月１８日（火）１学年と、それぞれの学年

で外部講師を招いての進路講演会を実施しました。 

☆１学年☆ 

 １学年は５つの企業・団体の方々から、働くことの意義や心構え、各業種の仕

事の内容などお話しいただきました。生徒はそれぞれの職種の魅力を知り、講師

の方々のパワーに引き込まれていました。 

① 株式会社 大坂組 高宮 俊 氏 

② 株式会社 ライフセーバーコーポレーション  

グループホームミントとやま 森山 知美 氏 

③ 企業組合 JT＆Associates 小山 優子 氏 

④ 青森スポーツクリエイション株式会社 山本 理加 氏 

⑤ フットケアと靴のオアシス・ブライアン 高橋 重光 氏 

《生徒の感想から》 

・他人からの評価を気にするのではなく、自分が本当にしたいことや、社会や国

のために自分ができることをしていくのが大切だと思った。 

・講師の方々はとても情熱的で自分の仕事に誇りを持っていることが強く伝わっ

てきて、自分もそのように仕事に誇りを持てる人間になりたいと思った。 

・まだ誰もやってみたことのないものをやってみることが楽しいということが分

かった。これから自分のやりたいことに迷わずチャレンジしたいと思った。 

 
☆２学年☆ 

 ２学年は普通科が進学希望者と就職・公務員希望者に分か

れて講演を聴きました。スポーツ科学科はスポーツ栄養につ

いてお話を伺いました。高校生活も後半に入り、自分の進路

について考えるよい機会になったようです。 

「進学のための心構え」講師：横田 和典 氏 

（ソーシャルデザイニング研究所） 

《生徒の感想から》 

・高校卒業時に求められている能力がコミュニケーション能

力だということがよく分かりました。 

               ・面接では普段の生活や姿

勢が表れるということなの

で気をつけて生活したい。 

               ・日頃からニュースや新聞

に目を通し、どんな問題に

ついても答えられるように

したい。 

「就職のための心構え」講師：引間 由実子 氏 

（ジョブカフェあおもり） 

《生徒の感想から》 

・仕事を選ぶには自己分析と 

仕事分析が重要だと知った。 

・何のために、どんなふうに 

働くのか真剣に考えようと思 

った。 

「スポーツ栄養について」講師：太田 茂子 氏 

（鶴田町役場 健康保険課） 

《生徒の感想から》 

・バランスの良い食事の大切 

さを実感した。 

・サプリメントやプロテイン 

の取り方について新たに学ぶ 

ことができた。 

・栄養士の仕事に興味を持った。 

☆３学年☆ 

 ３学年は進学希望者を対象に、姜雅人氏（ソーシャルデザイニ

ング研究所）を講師に迎え、ＡＯ・推薦入試の面接対策講座を実

施しました。面接試験の内容や求められていることを知り、さら

にはスマートフォンを使って生徒がお互いの写真・動画を撮影し

て面接練習をするなど、生徒は楽しく活動していました。 

 後半にはステージ上で３名の生徒が面接の受け答えを実演した

ことで、面接への理解が深まったようです。質疑応答も複数あり、 

活気ある講演会となりました。 

【１０～１１月の進路関連情報】 

○１、２学年・10/16（火）大学体験講座 

・10/20,10/27（土）土曜講習 

      ・11/3（土）進研記述模試※２学年は 11/4（日）も 

○３学年 ・10/13,10/27,11/10,11/17（土）土曜講習 

     ・10/20（土）,21（日）全統記述模試 

 ・11/3（土）,4（日）ベネ・駿マーク模試 

 ・11/24（土）,25（日）全統センタープレ 

○その他 ・10/27（土）岩手大学オープンキャンパス 


