
                                                                                                                            

 

                                                                                                                            

          

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行日：2023年３月２３日（木） 

青北進路通信 
発行元：青森北高校進路指導部 

最終号 

進学 国立大学 1２名 公立大学２６名合格  

今年度を振り返って ～進路決定状況（３月１７日現在：詳細裏面）～     
 今年度の試験が終了し、令和４年度卒業生の進路先は裏面のとおりとなりました。卒業生 194 名のうち、４年制大学への

進学者は 127名、専門学校等の上級学校への進学者は 43 名と進学率は 86％となりました。国公立大学合格者は合計 38 名、

公務員試験への合格者は 24 名。高いハードルに挑戦して合格を勝ち取った先輩方の背中を追って、新２、３年生も気持ち

を新たに頑張っていかなくてはなりません。今年度指導にあたられた進路指導部の先生方に、今年度を振り返っていただ

き、進路目標達成に向けて、新２、３年生が取り組むべき課題や心構えについて聞きました。 

 

 

就職 公務員２４名（実数）／３０名 民間企業１２名  

今年度の公務員試験では、青森市の事務・消防や青森県警察などを第一志望と

していても、国家公務員（東北事務・税務）や裁判所職員、他県や青森市以外の

市町村の地方公務員にも積極的にチャレンジした結果、多くの生徒が難関を突破

できました。一次試験の「一般知能」は２年秋から学内講座で学習していきます

が、「一般教養」は高校の授業内容が中心のため、各教科の授業や小テストにき

ちんと取り組み、学力を身につけることが大切です。 

 二次試験は個人面接が中心ですが、作文・集団面接・体力検査なども含まれま

す。最近では「集団討論（グループディスカッション）」もあり、青森県職員や

函館消防で実施されました。事前に「面接シート」の提出が求められますが、ど

のように書けばいいのかわからず悩む生徒が多数見られました。自己分析が不足

していたり、公務員の種類（仕事内容）をきちんと調べていなかったり…などが

原因です。日頃から性格や行動の特徴について、家族や身近な人々と話し合った

り、仕事内容について「面接ノート」にまとめることをお勧めします。きちんし

た身だしなみや言葉遣いは、日々の高校生活の中で心がけていかなければ、急に

身に付くものではありません。意識を高く持ちましょう。      （齋藤） 

 

 就職試験は面接試験がメインですので、自分自身を見

つめなおすことが大切です。「どの仕事をしたいのか」

「なぜその企業を選んだのか」「自分は何ができるのか」

「長所と短所は何か」「趣味や特技は何か」「学校生活

で何を学んだのか」など考えておく必要があります。大

手の企業では、５教科の筆記や一般常識、作文（小論文）、

適性検査も課されます。基準値に達することができずに

不採用となった生徒も過去何人もいました。基礎的な内

容はしっかり勉強しておくようにしましょう。７月にな

れば、企業が求人票を公開します。その後企業見学会や

会社説明会などを経て、９月には応募、９月中旬には採

用選考となります。そのため７月までには行きたい企業

を絞らなければなりません。早い内に自分がやりたい仕

事・職種などを考えておくようにしましょう。 （松田） 

合格したほとんどの生徒に共通していることは、普段の授業や学校生活をとても大切にしていたということです。つまり、普段の授業や学校

生活を真面目にできない人は合格の可能性が極めて低くなると言えます。それを踏まえ、新２・３年生が今からできることをまとめてみます。 

①学校生活をしっかりと送ること（授業・服装など）……これが１番！ 

  ⇒当たり前のことを当たり前にやるだけです。特別なことをするとか、優等生になるということではありません。 

②将来像をはっきりさせること……必ずしも職業である必要はない！ 

 ⇒特に総合型選抜や学校推薦型は将来像をアピールする選抜方法です。（キーワード：社会で何の役に立つのか ヒント：SDGs） 

③②を達成できる大学（学校）を調べること……②があってもそれができない（学べない）学校では全く意味がない！ 

 ⇒「何を研究したいのか」考え、その分野の研究者はいるのか、そのための施設等はあるのか、まで調べる必要があります 

④（できるのであれば）②に関連する活動をすること……その活動は「あなたのやりたいこと」にどう関係するの？ 

 ⇒ボランティア活動を経験しても、②には直接関連ないことがあります。もちろん、活動することで教養を深めたり、人間力を高めたりは

できます。でも冷静に考えてみると、例えば、「ボランティア活動をしたから、理工系で勉強したい」はつながらないですよね。学校で

紹介される活動を待つだけでなく、自分の興味関心に合わせて個々にチャレンジしてみては？            （髙村／伊藤） 

 

・卒業生は２２人が認定証（３

５単位）２人が奨励証（２０単

位）を取得しました。進路に生

かすために３年の夏休み前には

申請できるよう計画的に！ 

・レポートは人に見てもらうこ

とを意識して丁寧な字でしっか

り書くこと。参加した催しの正

式名称や内容がわかる要項も必

要（学校外での活動や講座、映

像学習が対象）です。 （一戸） 

 

 

あっという間に一年間が過ぎ去り、本校５４回生は卒業していった。今年度の卒業生の特徴は、自ら

の目標を高く掲げた中で県外に目を向け挑戦する生徒が多く、志望先が昨年よりも多方面に分散してい

たことが挙げられる。その結果、国公立大学は一般選抜前期までで３８名の合格を獲得。これは、普通

科１クラス当たりほぼ１０人に相当する。学びに向かう体制が整ってきた環境の中での輝かしい実績で

あり、一人一人の努力の賜である。 

最高学年である３学年は、今までの自分の生き方を見つめ直す期間でもある。義務教育的で、過保護

のように甘かされて育ってきた高校生活までとは一転、卒業後は社会の荒波に放り出される。周囲に守

られてきた時期を卒業するわけだから、本人にとってみれば今のままではいけないと感じ、何とかしな

ければと焦る。自分の与えられた環境のもとで何ができるか、悩み苦しむ・・・。もう少し早く準備を

していれば良かったと後悔する場面も・・・。３学年は、自立に向かうための重要 

な一年なのだ。進路達成に向けて大切ことは、日頃の学校生活や家庭生活をどのよう 

に過ごしているかである。進路指導は、一人一人の生活を見直す作業を行っている。 

自らの甘さを客観的に受け止め、前に進むことができれば、それでもう充分である。 

その先にそれぞれの進路がある。つまり、進路指導の原点は、生活指導なのだ。 

進路指導部主任より ～この１年間を振り返って～ 

既に４２単位

申請している

強者も！ 



＊普通科

分類 学校 学部 学科・課程 人数 分類 学科・課程、職種 人数

北見工業大学 工 地球環境工 1 総合ビジネス　ホテル・ブライダルコース 1

室蘭工業大学 理工 創造工 2 救急救命 1

弘前大学 人文社会科 社会経営 1 柔道整復　柔整スポーツコース 1

理工 物質創成化 1 グラフィックデザイン　メディアイラストコース 1

機械科 3 愛玩動物看護 1

数物科 1 理学療法 1

電子情報工 1 ヘアメイクコース 1

農学生命科 食料資源 1 ビューティーコンサルタント 1

秋田大学 教育文化 地域文化 1 電気設備施工 1

釧路公立大学 経済 経営 1 総合建築 1

経済 1 3

公立はこだて未来大学 システム情報科 4 岩手労働局 1

青森県立保健大学 健康科 看護 5 3

社会福祉 2 教育事務 2

栄養 2 事務 2

青森公立大学 経営経済 経済 5 消防 2

経営 4 事務 2

地域みらい 1 事務 1

秋田公立美術大学 美術 美術 1 1

札幌大学 地域共創学群 経営学専攻 1 陸上 2

星槎道都大学 美術 デザイン 1 保安学校学生　本科船舶運航システム課程 1

札幌学院大学 人文 英語英米文 1 技術職員 2

北海道科学大学 工 都市環境 1 1

保健医療 理学療法 2 配送ドライバー 1

青森大学 総合経営 経営 2 航空保安検査員 1

ソフトウエア情報 ソフトウエア情報 2 総合職 1

青森中央学院大学 経営法 経営法 7 有限会社　青森消防設備 消防設備点検業務および点検に関する営業 1

看護 看護 6 その他 家事従事等 3

柴田学園大学 生活創生 健康栄養 1 154

弘前医療福祉大学 保健 医療技術　作業療法学専攻 1

医療技術　言語聴覚学専攻 1 ＊スポーツ科学科

看護 1 分類 学校、企業 学　部 学科、職種 人数

八戸工業大学 工 電気電子通信工 1 札幌大学 地域共創学群 スポーツ文化専攻 3

東北学院大学 文 歴史 2 青森大学 総合経営 経営 4

総合人文 1 青森中央学院大学 経営法 経営法 2

経営 経営 1 体育 1

経済 経済 2 現代武道 1

人間科 心理行動 1 東北福祉大学 健康科 リハビリテーション　理学療法専攻 1

地域総合 政策デザイン 1 白鷗大学 法 法律 1

法 法律 3 城西大学 経営 マネジメント総合 1

仙台大学 体育 体育 3 了徳寺大学 健康科 整復医療・トレーナー 1

仙台白百合女子大学 人間 健康栄養 1 日本文化大学 法 法 1

東北文化学園大学 医療福祉 リハビリテーション　理学療法学専攻 1 国士舘大学 体育 武道 1

東北福祉大学 総合福祉 福祉行政 1 朝日大学 保健医療 健康スポーツ科 1

流通経済大学 スポーツ健康科 スポーツ健康科 1 青森中央短期大学 幼児保育 1

白鷗大学 法 法律 1 弘前医療福祉大学短期大学部 救急救命 1

埼玉医科大学 保健医療 看護 1 仙台青葉学院短期大学 救急救命 1

帝京平成大学 人文社会 人間文化 1 修紅短期大学 幼児保育 1

工学院大学 建築 建築学部総合 1 動物愛護教養 1

東海大学 情報理工 情報メディア 1 理学療法 1

朝日大学 保健医療 健康スポーツ科 1 スポーツマネジメントテクノロジー 1

京都橘大学 総合心理 総合心理 1
公共能力

開発施設等 1

環太平洋大学 体育 体育 1 2

国公立短 三重短期大学 食物栄養 1 1

青森明の星短期大学 子ども福祉未来　保育専攻 5 陸上 3

青森中央短期大学 幼児保育 1 海上 1

食物栄養 1 現金護送 1

弘前医療福祉大学短期大学部 救急救命 3 機械警備（ビートエンジニア） 1

経理事務コース 2 ゼネラル職（営業） 1

美容 2 郵便局員 1

理容 1 日本原燃株式会社 技術職員 1

メディカルビジネス 2 その他 家事従事等 2

歯科衛生士 4 40

　　　令和４年度卒業生（54回生） 進路決定状況（3月17日現在）
青森県立青森北高等学校　進路指導部

学校、企業

国立大
専門

S.K.K.情報ビジネス専門学校

吉田学園医療歯科専門学校

仙台医健・スポーツ専門学校

仙台デザイン専門学校

仙台総合ペット専門学校

公立大

青森県立弘前高等技術専門校

あおもりコンピュータ・カレッジ

公務員

国家一般職（事務）

三沢市職員

仙台リハビリテーション専門学校

東京美容専門学校

資生堂美容技術専門学校

公共能力

開発施設等

青森県立青森高等技術専門校

青森県警察

青森県職員

青森市職員

黒石市職員

専門

青森愛犬美容専門学院

仙台保健福祉専門学校

仙台医健・スポーツ専門学校

東京消防庁

一般曹候補生

海上保安学校

民間

日本原燃株式会社

梅原工務店

名鉄運輸株式会社　東京支社

一般財団法人　航空保安事業センター

株式会社　三ツ和

普通科総計

私立大

仙台大学 体育

私立短

あおもりコンピュータ・カレッジ

公務員

青森県警察

刑務官

私立短

一般曹候補生

民間

セコム株式会社

専門

私立大

青森中央経理専門学校 ENEOSグローブエナジー株式会社

青森県ビューティー＆メディカル専門学校 日本郵便株式会社　東北支社

青森歯科医療専門学校 スポーツ科学科総計


