
 

 

                                                                                                                            

          

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

～令和５年度入試 国公立総合型・学校推薦型入試の合格率は５９％ ～ 

令和４年度卒業生は、国公立合格者３８名のうち１２名が総合型で、２１名が学校推薦型で、５名が一般入試で合格しました。 

総合型選抜とは、大学・学部が求める学生像（アドミッション・ポリシー）と受験生の能力、適性、意欲、目的意識が合致しているかを学力試

験のみによらず時間をかけて丁寧に選考する試験方法。出願は原則として９月以降です。学校推薦型選抜とは、学校長からの推薦を主と

した選抜で、出願は１１月以降。全国どこの高校からでも出願できる「公募制」と、出願できる高校が指定されている「地域枠（特定の地域

に限られる）」や「指定校制（私立大のみ）」があります。出願には「評定平均４．３以上」などのように学習成績の要件があり、出願人数が

限られている場合は校内選考が行われます。学校ごとに入試日程や出願要件、選考方法が異なりますので、出願の際には個別に確認が

必要です。HP や学校案内だけでなく、進学相談会やオープンキャンパスに参加して、志望先でどのような選抜が行われているか、どんな

対策が必要かについて情報収集しましょう。総合型・推薦型で不合格になった場合一般入試に挑むことになりますが、学力が十分につい

ていないと苦戦します。また、合格した場合でも、入学後に勉強についていけない、進級できないなどの深刻な悩みを抱えるケースもあ

ります。しっかりした学力を身につけておくことが、大前提であることを忘れずに、日々の授業や課題に真剣に取り組みましょう。 

  

 
発行日：2023年 4月 21日（金） 

青北進路通信 
発行元：青森北高校進路指導部 

第１号 

新年度 新たなスタート  
 新入生を迎え新しい年度が始まりました。それぞれが「今年はこれをがんばろう」という思いを新たにしていると

思います。１年生は、新しい環境に慣れ、学習のペースや生活のサイクルをつかむこと、２年生は文理に分かれて心

機一転スタート、中だるみしている暇はないことを自覚して日々やるべきことにしっかりと取り組むことが大事で

す。３年生は進路に向けた様々な動きが本格的にスタートします。連絡や情報を確実にキャッチし、「聞いてなかっ

た」「うっかりしていた」ということがないようにしましょう。当然ですが出願などの手続きは、期限厳守で出しそび

れたら終わりです。あなたの進路に責任を持つのは、先生でも親でもなくあなた自身です。 

卒業生の進路決定状況と国公立大合格者数推移 ～過年度比較～ 

知っていますか？ 

現２年生から入試が変わります 
 

学習指導要領の改訂により、「思考力・判断力・

表現力」や「主体性」が重視され、探究活動や情報

教育の充実が新たに盛り込まれました。それに伴い

大学入試も大きく変わります。共通テストでは新教

科「情報」の追加、数学②では数学Ｃを出題範囲に

追加し、試験時間を６０分から７０分にするなど、

全体的に受験生の負担が増えることになります。 

各大学で２０２５年度入試についての予告を順次

発表しているので、気をつけてチェックし、対策し

ていく必要があります。   

＊令和３年度から１クラス減。令和２年度は国公立合格者４２名、そのうち進学者４１名 

＊進路決定先の詳細は、PTA 総会資料、学校 HPに掲載しています。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 進路指導部からのお知らせ 

１ パソコンが利用できます 

進路指導室前にパソコンとプリンタ

ーがあり、進路について調べたい場

合に、使用できます。ただし、個人の

ＵＳＢメモリーを使用する際には、担

任の先生にウィルスチェックをしても

らってから使用してください。使用

後は電源を切り、無駄な印刷は避け

ましょう 

４ 進路情報・学校案内 

３階小ホール（選択教室①隣）

には、進路情報や資料がまと

めてあり、パンフレットや過去

問、先輩方の受験報告書が閲

覧可能です。掲示板で最新情

報もチェックしてみましょう。 

２ Self Study Room 

３階西側にあり、冷暖房完備です。

放課後や昼休みの自習に利用し

てください。受験用参考書や情報

誌もあり、全学年に解放していま

す。ルーム内は私語・飲食禁止。ル

ールやマナーを守って静かに勉

強しましょう。 

５ 進路指導部員を紹介します 

【３階進路指導室配置図】 

伊藤 忍 

（英語） 

進路指導部副主任 

３学年副担任 

笹原 京四郎 

（保体） 

進学担当 

１学年副担任 

齋藤 美子 

（国語） 

公務員担当 

３学年付 

 

 

 

入

口 

 

 

山本 卓見 

（数学） 

進路指導部主任 

３学年付 

工藤 陽平 

（理科） 

進学担当 

２学年副担任 

橋本 匠 

（理科） 

就職担当 

１学年副担任 

 

進路に関することでわからないことなどがあったら、気軽に質問や

相談に来てください。全力で生徒のみなさんの進路達成をサポートし

ます。特に３年生は、進路指導で関わりを持つと思いますので、よろし

くお願いします。 

進路指導部から 
山本 … 進路全体を統括します。よろしくお願いします。最近新

聞を見ると、北高卒業生は各方面で活躍し輝いています。

生徒のみなさんも自分の将来を切り開くために、様々な

ことに挑戦してください。 

伊藤 … 主に進学を担当します。本校で担任として３度卒業生を

出しましたので、その経験を活かしてみなさんのサポー

トをしていきたいと思います。 

齋藤 … 主に公務員を担当します。進路指導部７年目になりまし 

     た。何か知りたいことがあったら、いつでも３階進路指 

     導部に来てください。 

橋本 … 主に民間就職を担当します。就職は、合格のめやすが見

えにくい。学力だけでなく、日常で様々な見方考え方を

してきたかどうかも問われます。日常生活、大事にして

ますか？ 

工藤 … 主に進学を担当します。４月に北高に赴任してきました。

進路のことでも授業のことでも、気軽に相談に来てくだ

さい。みなさんの手助けになるようサポートします。 

笹原 …  主に進学とスキルアップを担当します。 

進路指導部では珍しい保健体育教員です。 

みなさんと一緒に様々な視点から進路に 

ついて考え、頑張ります。 

 

３ 参考書籍 閲覧貸し出しできます 

（進路指導室前、SSルーム、３階小ホール） 

各大学の赤本で志望大学の出題傾向を確認することで、自分の取

り組むべき課題や目指すレベルが明確になります。是非一度見てみ

ましょう。その他、小論文や面接対策のための参考書、公務員試験

や民間就職試験の対策問題などもあります。使用する参考書や問

題集は、各自で購入するのが基本ですが、どんな問題なのかを見

てみたり、どの問題集が使いやすそうか見比べてみてください。 

 

 

 
卒業生の活躍 ～地域で輝く先輩達～ 

本校のスローガン 

新時代  

北高 is shining 一人一人が輝くために 

 

みなさんが今勉強に、部活動に頑張っているの

は、志望先に合格するためだけではありません。卒業

後、社会に貢献することができる人物となり、これか

らの日本を支え、そしてより豊かな人生を送るため

に今頑張っているのです。「大学に合格する」「公務

員になる」そのことだけに必死になりがちですが、そ

の選択は、何を学び、どう生きるかに直結するもので

す。青森県は多くの課題を抱え、みなさんの力を必

要としています。地域の学校、企業の入社式で代表と

なり、堂々とあいさつをする先輩方の記事に、これか

らの地域を担う力強さを感じます。 

 

左：東奥日報４月１２日付  

令和４年度卒業生の品川和子さん 

上：東奥日報４月４日付  

令和２年度卒業生の前田佳穂さん 


