
                                                                                                                            

 

                                                                                                                            

          

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 発行日：2023 年 12 月 8 日（金） 

青北進路通信 
発行元：青森北高校進路指導部 

第５号 

進学 国公立大 ２８名 （総合型選抜 １２名  学校推薦型選抜 １６名）  

私立大   ４２名  短大 ７名  専門学校等 １９名  計 ９６名 合格 

 国公立大５名（青森公立大３名、室蘭工業大２名）私立大２名 専門学校等１８名 合格 

 

就職 民間就職 １７名 公務員 １５名が進路決定  
 

国家公務員一般職（事務） 2 名       

国家公務員専門職（税務） 1 名 

刑務官          2 名 

青森県職員（一般事務）  1 名 

青森県職員（教育事務）  1 名 

  

 

三沢市職員（事務）      1 名 

外ヶ浜町職員（事務）     1 名 

北部上北広域消防事務組合   1 名  

青森県警察官Ｂ        5 名 

北海道警察官Ｂ         4 名 

 

 今年度の公務員試験は、現在のところ、一次試験を突破したのべ５７名のうち、最終合格者のべ４２名となっています。試験の形式に慣

れ、選択の幅を拡げるため、公務員指導担当の先生の指導のもと、全員が複数の試験に挑戦しました。しかし、複数の合格を勝ち取った

人がいる一方、残念ながらすべて不合格となった人もおり、公務員として進路が決定したのは希望者２０名中１５名です。公務員を希望

する人は多いですが、実際の試験はかなり厳しいということがわかると思います。 

進学状況は上記の通りで、国公立大学２８名（合格率５９．６％）は例年並みの結果であり、学校種別では、私立大学への進学者が

４２名と最も多くなっています。いずれも担当教員による面接や小論文指導を受け、学校推薦型選抜（公募制推薦や指定校推薦）や総

合型選抜で合格するパターンであることが本校の大きな特徴です。多くの先生方が指導や助言に時間を費やし、学校長が本校の代表生

徒として「推薦」しているわけですから、合格したみなさんには進学先での活躍を期待していることを忘れてはいけません。短大や専

門学校への進学者数も例年通りですが、職業選択に直結する専門学校選びでは、それぞれの生徒が、県内外を問わず、自らやりたい分

野をしっかりと調べて進路選択しています。どの方面に進学したとしても、本人の目的意識がはっきりしている人は、自分にとっての

進路選択は正しいということです。目標に向かって頑張ってください。 

今年の３年生が例年と異なるのは、共通テスト受験者が 111 名で、その中で共通テストを利用する総合型Ⅱや一般選抜に挑戦する生

徒が非常に多いということです。これはとても重要なことで、直前まで力をつけてより高い目標に挑戦することができるということで

あり、共通テストの点数が自らの進路に直結することになります。ひたすら真摯に学習に取り組む姿勢は、必ずや後輩たちに大きな勇

気を与えてくれるはずです。１点の重みを感じながら挑戦する３年生に心からエールを送りましょう。    

一般曹候補生          11 名 

自衛官候補生          12 名 

 

進路決定状況  

※１２月６日現在 

大学入学共通テスト近づく ～一般選抜に向けて追い込みの時期～  
 １月１３日（土）・１４日（日）は「大学入学共通テスト」です。本校からは 111名が受験予定で、今

年度は普通科 105名、スポーツ科学科６名が受験します。大学進学を目指す人が身に付けておくべき基礎

学力を測る最も大規模な試験であり、最初の関門になります。受験生にとって冬は最後の追い込み時期、

体調に気を配り日々の学習に集中しましょう。まだまだ伸びます。 

 本校では、総合型、学校推薦型などで既に合格している生徒も全員に受験を課しています。これは、一

般選抜で入学してくる他の同級生達と同等の学力をつけ、入学後に「ついていけないので退学する」など

の深刻な事態に陥ることを避けるための方針です。緊張感を持って最後までしっかり学習しましょう。 

民間就職希望者１７名（普通科１３名・スポーツ科学科４名）は全員が合格し、合格率は現在のところ１００％となっています。

就職試験は９月下旬と進学試験よりも早いので、早い時期からどんな職種を希望するのか考え、夏休み中から履歴書の作成や面接練

習に取り組み、準備する必要があります。進路指導部就職担当の指導のもと、求人票を見比べたり企業見学に行ったりと、慎重に検

討し準備してきました。２年生の就職希望者も、ぜひ一度求人票を見に来てください。 

【民間就職県内 １３名】           【民間就職県外 ４名】 

日本原燃株式会社         3 名       日本モニター株式会社       1 名 

日本郵便株式会社 東北支社    2 名          株式会社 キナン         1 名 

アイペット損害保険株式会社     1 名          築地寿司清           1 名 

ヒロフーズ株式会社        1 名       株式会社クボタ         1 名 

株式会社 KC プレミアホテル青森  1 名         

 株式会社フレッシュダイナー    1 名        

 アークコンサル株式会社      2 名        

 株式会社木村タイル工業      1 名        

 株式会社いきいき         1 名 

自己分析 できていますか？ 

 

自分がどんなことに向いている

のか、人生で何を大事にしたい

のか、何ができるのか・・・ 

膨大な求人票や職種の中から

一つを選ぶのは大変な作業。

改めて自分と向き合い、じっくり

考える必要があります。 

来年度の公務員試験に向けて、２年生の希望者を対象に既に

公務員学内講座Ⅰ期がスタートしています！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

進路関連行事報告 

進路関連行事予定
 

進路関連行事報告 告 
1 2 月 2 1 日～    冬期講習開始（１～２年：普通科、３年共通テスト受験者）  

 ＊学年によって日程は異なる。HP等で行事予定を確認してください 

１ 月 1 2 日（金）  始業式・確認テスト・共通テスト激励会 

１ 月 1 3 日 ・1 4 日 大学入学共通テスト 

１ 月 2 0 日(土) ベネッセ総合学力テスト（１・２年） 

 １ 月 2 1 日（日）  ベネッセ総合学力テスト（２年） 

1 月 3 1 日(水) 合格者体験報告会 

卒業生の活躍～諦めず夢を叶えた先輩 

知っていますか？共通テストは長丁場 

１日目、２日目とも、試験は９：３０から、終了は１日目１８：１０、２日目

１７：５０。試験と試験の間の待機時間も長いので、その間をどう過ご

すかの戦略も必要になります。使い慣れた参考書やノートを持参

し、落ち着いて最後の見直しをすることや、気持ちの切り替えのた

めに自分なりの工夫をして、周りに左右されずに過ごすことも考え

なければなりません。試験時間に頭がフルに働くよう、起床時間や

食事の時間にも気を配って、ベストな状態で受けたいものです。 

大学体験講座が行われました 
 

１０月２４日（火）に１・２年生を対象に大学体験講座を実施しました。

それぞれ興味や関心がある２講座を選択し、１コマ６０分の講座を聴講し

ましたが、先生方とやりとりしながら理解を深めたり、実際の器具に触れ

たり実技を行うことができ、より有意義な時間になったと思います。 

今回の講座をきっかけに「自分は何に興味があるのか」「自分には何が向

いているのか」「将来どのように社会に貢献したいのか」について考え、

進路研究を進めていきましょう。 

【生徒のアンケートから】 

・社会福祉士のことを今まであまり分かっていなかったので、興味深かった。具体的な 

業務内容や他職種連携における社会福祉士の役割を詳しく知りたくなりました。 

・経営学についてもっと詳しく調べてみたいと思ったし、自然とデザインの関係性につ 

いても興味が湧いた。 

・災害の時に自分が出来ることは何か考えさせられた。救助したり、処置したりしてくれ 

る人に迷惑をかけないように避難経路をしっかり覚えておこうと思った。 

・実際の授業の雰囲気を見学したり、就職先や授業内容についても調べてみたい。 

・心理学には様々な種類があってとても興味深かった。私は性格心理学をもっと学ん 

でみたいと思った。 

 

オール青森進学相談フェア・青森県職業体験フェアに参加しました 
 

１０月３１日（火）に１年生が参加しました。会場の青森市民体育館には２７のブースが設けられ、各自が自由に相談や体験を行

いました。多くの相談会は大学等への進学希望者向けのブースのみですが、今回は「ジョブカフェあおもり」ブースで職業適性診断

ができ、青森県庁や自衛隊など就職希望者向けのコーナーも充実していたため、これから具体的に進路を考えていく１年生にとって

は、視野を広げる良い機会になったと思います。これをきっかけに、各種説明会やオープンキャンパスにも是非足を運び、色々な選

択肢を比較検討してみましょう。スタートが早ければ早いほど、十分な準備をして受験や就職試験に臨むことができます！ 

本校のスローガン  新時代 北高 is shining  

一人一人が輝くために 

 

今回は、平成 31年度卒業生で弘前市内で小学校 

教諭として勤務している大阪冬威（おおさかとうい） 

さん。石巻専修大学人間学部から教員採用試験に現役

合格し、大学の広報でも紹介されました。 

 

幼い頃から学校の先生に憧れ、小学校の先生を目指していました。そのため、

弘前大学教育学部に進学しようと決め、当時のAO入試を受験。しかし勉強が好

きでも得意なわけでもなく、部活動の仲間と遊んでばかりで、周囲や家族は呆れ

ていました。結果、一次試験には通ったものの、二次試験で不合格。弘前大学し

か考えていなかった私は滑り止めを用意しておらず、二次の結果が出る頃には、

どこも入学願書を受け付けていませんでした。 

そんな時に救ってくれたのが担任の先生。卒業式後も進路が決まらず登校し

ていた私に「免許さえ取れれば、どこの大学を出ても同じ。免許さえあれば先生に

なれるんだから」と石巻専修大学の人間学部を薦めてくれました。入学後、慣れ

ない一人暮らしでしたが、奨学金をもらいながら、勉強や教育実習、アルバイトと

様々な経験をし、小学校教諭免許状と幼稚園教諭免許状の二つを取得して無

事卒業。今は弘前市内の小学校で 3年生の学級担任を務めています。 

今進路に向かって頑張っているみなさん。夢をかなえる道は一つではありませ

ん。諦めずベストを尽くせば道は拓けます。周りのアドバイスにも耳を傾け、自分の

可能性を自分で閉ざすことがないように。人事を尽くして天命を待て！ 

文化祭に遊びに来てくれた大阪く

ん。後輩へのメッセージ（右）を 

快く寄せてくれました！ 

No. 分野 学校名 タイトル

1 教育 弘前大学　教育学部 「ピックとオイラー」

2 看護 青森県立保健大学 「災害看護学」

3 救急救命
弘前医療福祉大学

弘前医療福祉大学短大部
救急救命士って何？

4
リハビリ

（理学療法・作業

療法）

青森県立保健大学 姿勢を科学する

5 理学 弘前大学　理工学部
コンピュータシミュレーション

←スマホの中の半導体

6 工学 日本大学工学部 道路舗装とアスファルト

7 情報 公立はこだて未来大学 情報通信技術を支えるセンシング技術

8 宇宙 北海道情報大学 地球外知的生命体との遭遇

9 芸術・デザイン 秋田公立美術大学 自然のデザインと素材

10 経営・経済 東北学院大学 経営学とは

11 英語・国際 弘前大学　人文社会科学部 『フランケンシュタイン』における想像力と科学

12 福祉 青森県立保健大学
多様な価値観に寄り添う社会福祉士

～医療ソーシャルワーカーに求められる実践力とは？～

13 心理
札幌国際大学

札幌国際大学短大学部
ココロを理解しよう　心理学への誘い

14 スポーツ① 仙台大学 リコンディショニング

15 スポーツ② 仙台大学 スポーツにおける栄養の役割

16 保育・幼児教育 青森明の星短期大学
いま、”こころ”を学ぶ意味を知る

～心理学の面白さ、奥深さを「となりのトトロ」で感じよう

17 文学・歴史 弘前大学　人文社会科学部 弘前と対馬のつながり

大学体験講座　講座一覧


