
                                                                                                                            
 

                                                                                                                            
          
 
 
 
 
 
  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行日：2024 年 3 月 26 日（火） 

青北進路通信 
発行元：青森北高校進路指導部 

最終号 

進学 国立大学１５名 公立大学２６名   

今年度を振り返って ～進路決定状況（３月２５日現在：詳細裏面）～     
 今年度の試験が終了し、令和５年度卒業生の進路先は裏面の通りとなりました。卒業生１８２名のうち、上級学校への進

学者は１４２名（進学率：７８．０％）でした。そのうち、国公立大学は４１名（合格者は４２名）、私立大学は６７名

でした。公務員試験への合格者は１８名でした。高いハードルに挑戦して合格を勝ち取った先輩方の背中を追って、新２、

３年生も気持ちを新たに頑張っていかなくてはなりません。今年度指導にあたった進路指導部の先生方に、今年度を振り

返っていただき、進路目標達成に向けて、新２、３年生が取り組むべき課題や心構えについて聞きました。 

 

 

就職 公務員１８名 民間企業１７名  

公務員の一次試験は「一般知能」（高校の授業では学習しない分野）と「一般教

養」（高校三年間の国数英理社と他の教科の授業で学習する分野）の二つです。

本校では、東京アカデミー青森校と連携し 2 年の 11月から「一般知能」を早め

に学習します。「一般教養」は高校の授業内容が中心のため、授業・小テスト・

課題にきちんと取り組み、確かな学力を身につけることが大切です。二次試験は、

個人面接が中心ですが、作文・集団面接・体力検査・集団討論（グループディス

カッション）なども実施されます。事前に「面接シート」の提出が求められます

が、自己分析が不足していたり、公務員の種類（仕事内容）をきちんと調べてい

なかったり…などが原因で、どう書けばいいのかわからず悩む生徒が多数見られ

ました。日頃から自分の性格や行動面の特徴について家族や身近な人々と話し合

うこと、仕事内容について調べてまとめておきましょう。その上で本番を想定し、

実際に声に出して繰り返し面接練習を行うこと、きちんとした身だしなみや言葉

遣いなども大切です。しかし何も心配することはありません。毎日の高校生活を

きちんと送っていれば、身だしなみや言葉遣いは自然と身についていきます。最

後最も大切なことは、「最後まで諦めないこと」そして「失敗を恐れず努力する

こと」です。まずは、日々の学習活動に地道に取り組み、さらに自分なりに発想

を広げ、色々なことに積極的に取り組んでみて下さい。       （齋藤） 

 

履歴書でも面接でも志望理由必は必ず必要となります。

「自分がどの仕事をしたいのか」「なぜその企業を選ん

だのか」「自分は何ができるのか」「学校生活で何を学

び、どう成長したのか」などを改めて考え、自分なりに

文章化しておきましょう。また教科や一般常識のテスト、

作文（小論文）、適性検査等を課したり、二次～三次選

考を行う場合もあります。企業側の基準をクリアするだ

けでなく「あらゆる場面で考え、学ぼうとする姿勢」が

感じられる人物が採用される可能性が高いです。 

 そのためには、地道ですが日々の授業への取り組み方

が重要になってきます。中学校までの内容や高校での学

習内容をさらに定着・発展させるためにも「授業へ集中

する」という基礎基本の徹底が大事です。「進学＝勉強

する」「就職＝勉強はほどほどでよい」わけではありま

せん。「現在の自分の選択肢を広げるため」「将来の自

分の可能性を広げるため」に勉強を続けている、という

意義を再確認しましょう。          （橋本） 

合格した多くの生徒に共通していることは、必要なことをやり遂げる自己管理能力があり、自分の強み弱みを把握した上で、助言や指導

に素直に応え努力していたということです。そのために一番大事なのは『学校生活をしっかりと送ること（授業・提出物・服装・あいさつ

礼儀など）』つまり、あたりまえのことをあたりまえにやることで、特別なことをするとか、優等生になるということではありません。 

例えば課題提出ひとつとっても、そのためには「人の話や連絡をしっかり聞く」「期限に合わせてスケジュールを調整する」「自分の能

力でどのくらい時間がかかるか、何からやるべきか等を考える」「自分の怠け心に負けず取り組む（真面目に自力でやれば、理解できてい

ないところや苦手部分が把握できます）」「提出日に忘れずに持って行く」などをクリアする必要があり、これらはすべてに通じる大切な

訓練でもあります。このステップのどこかでつまづいている人は、まずそこから見直しましょう。「いざとなったらできる」と思っている

かもしれませんが、より厳しい状況になった時に、普段できないことができるわけがありません。そのことは、部活動でいざ大会に出た時、

強い相手に挑む時、なども一緒ではないでしょうか。また、普段からからきちんとした態度で過ごし頑張っている人には、大変な時力を貸

してくれる人が必ず現れ、助けてくれます。みなさんの努力する姿が周囲の人をも動かし、より高みへみなさんを押し上げてくれます。 

・卒業生は１２人が認定証（３

５単位）６人が奨励証（２０単

位）を取得しました。２学期以

降は申請が混み合うので、計画

的に進めて、夏休み前の申請が

お勧めです。 

・申請書類は丁寧かつ指定され

た通りでなければ通りません。

各クラスに掲示されている手続

方法を熟読し、抜け漏れのない

ようにしましょう。 （笹原） 

２０２４年３月１３日、日本国内で初めての民間開発ロケットによる人工衛星の打ち上げが、残念な

がら失敗に終わった。テレビの画面に映し出された打ち上げ５秒後の爆発は、現実とは思えない光景だ

った。多くの観客は一瞬のうちに歓喜から絶望へと突き落とされた瞬間だった。 

打ち上げ後の会見で、豊田社長は「スペースワンとしては『失敗』という言葉を使わない。一つ一つ

の試みに新しいデータや経験があり、今後の新たな挑戦に向けての糧になると考えている」と述べ、さ

らに和歌山県の岸本知事も「最初からうまくいくばかりではない。失敗は付加価値」と語った。 

過日５５回生が卒業した。国公立４２名の合格（うち進学者は４１名）、本校５クラス編成となって

３年目を迎えるが、初めて４０の大台に乗った。これは、総合型や学校推薦型選抜に加え、一般選抜に

多くの生徒が挑戦したからこそ成し得た結果だ。学校としては、喜ばしい成果である。しかし、その裏

側で第一志望を達成できなかった多くの受験生がいたことを忘れてはならない。成果は簡単には表れな

い。簡単に表れる成果は、成果とは言わない。人によって成果が表れるタイミングも異 

なる。今かも知れないし、１、２年後、否何十年後の人だっている。今回の民間ロケ 

ット挑戦のように、成功を信じる強い意志を持ち、目の前の失敗を恐れずに、将来の 

成功を目指して努力し続ける姿勢は見習いたい。 

進路指導部主任より ～一人一人が輝くために～ 

「何を学びたい

か？」を意識し

て取り組もう 



 

　全体：182名のうち、177名（97.3％）の生徒が進路決定。大学入学共通テストは111名が出願した。

　進学：国公立大学･･･41名（総合型、学校推薦型、一般選抜前期・後期）、私立大学･･･67名

　就職：公務員･･･18名（のべ44名）、民間企業･･･17名（内定率94.4％）

＊普通科
分　類 学校 学部 学科・課程、職種 人数 分　類 学科・課程、職種 人数

北海道教育大学岩見沢校 教育 芸術・スポーツ文化／芸術・スポーツビジネス 1 ペット／トリマー 1

室蘭工業大学 理工 創造工 2 理学療法 1

初等中等教育／中学校国語 1 看護／看護 1

学校教育教員養成／特別支援教育 1 メディカルビジネス 1

文化創生 3 トータルビューティー 2

社会経営 1 歯科衛生士 2

電子情報工 2 動物愛護教養 1

数物科学 1 理学療法 1

機械科学 2 スポーツ柔整 1

岩手大学 人文社会 地域政策 1 こども総合 1

公立はこだて未来大学 システム情報科学 1 保育 1

経営 8 国際ホテル 1

経済 9 医療事務総合 1

地域みらい 2 ｱﾄﾞﾊﾞﾝｽｷｭﾘﾈｰﾙ／ﾌﾗﾝｽ料理･ｲﾀﾘｱ料理 1

看護 4 1

社会福祉 1 義肢装具 1

宮城大学 食産業 生物生産 1
公共能力

開発施設等 3

酪農学園大学 農食環境 循環農 1 北海道警察 1

社会 社会 1 一般事務 1

総合経営 経営 1 教育事務 1

経営法 経営法 7 青森県警察 5

看護 看護 6 黒石市職員 事務 1

健康栄養 2 外ヶ浜町職員 事務 1

フードマネジメント 1 北部上北広域事務組合 消防 1

医療／作業療法 3 一般曹候補生 陸上 4

医療／言語聴覚 2 陸上 1

看護 4 航空 1

弘前学院大学 社会福祉 社会福祉 2 技術職 2

八戸学院大学 健康医療 人間健康 1 郵便局員 2

岩手保健医療大学 看護 看護 1 フロント 1

経済 経済 1 飲食小売 1

経営 経営 1 保険事務 1

歴史 2 食品製造 1

英文 1 寿司調理見習 1

法 法律 1 整備・修理 1

体育 3 引越スタッフ 1

健康福祉 1 151

生活科学 食品栄養 1

学芸 英文 1 ＊スポーツ科学科
東北工業大学 ライフデザイン 産業デザイン 1 分　類 学校、企業 学部 学科・課程、職種 人数

東北医科薬科大学 薬 薬 2 青森大学 総合経営 経営 2
仙台白百合女子大学 人間 子ども教育 1 青森中央学院大学 経営法 経営法 3
千葉工業大学 先進工学 知能メディア工学 1 人間科学 心理行動科 1
大妻女子大学 人間関係 人間関係／社会学 1 地域総合 政策デザイン 1
駒澤大学 仏教 仏教 1 仙台大学 体育 体育 2
東京工科大学 医療保健 臨床検査 1 東北文化学園大学 医療福祉 リハビリテーション／理学療法学 1
日本医療科学大学 保健医療 臨床検査 1 国際武道大学 体育 体育 1
文京学院大学 保健医療技術 看護 1 新潟産業大学 経済 文化経済 1
北里大学 獣医 生物環境科学 1 救急救命 1

子ども福祉未来／保育 1 救急救命 1
子ども福祉未来／コミュニティ福祉 1 英米語 1
食物栄養 2 美容 1
保育 1 ビューティセラピスト 1
現代英語 1 スポーツインストラクター／こどもスポーツ 1

映画俳優／アクション・スタント俳優 1
公務員 1

技術職 1
測量設計技術者、ドローン操縦者 2
生産スタッフ 1
フィットネス接客スタッフ 1
タイル工 1
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　　　令和５年度　３学年進路決定状況【在籍182名】（令和6年3月25日現在）

青森県立青森北高等学校　進路指導部

学校、企業

国立大

専　門

北海道どうぶつ・医療専門学校

函館市医師会看護・リハビリテーション学院

弘前大学

教育
市立函館病院高等看護学院

千葉労災看護専門学校

学校法人珪山学園専門学校日本聴能言語福祉学院

青森県ビューティー＆メディカル専門学校

人文社会
青森歯科医療専門学校

理工

青森愛犬美容専門学院

東北メディカル学院

八戸保健医療専門学校

仙台こども専門学校

青森公立大学 経営経済

国際マルチビジネス専門学校

仙台医療福祉専門学校

宮城調理製菓専門学校

仙台大学 体育

株式会社　キナン

アート引越センター株式会社

あおもりコンピュータ・カレッジ

青森大学

公務員

青森県職員

青森中央学院大学

柴田学園大学 生活創生

弘前医療福祉大学 保健

日本原燃株式会社

日本郵便株式会社東北支社

東北学院大学

株式会社　KCプレミアホテル青森

ヒロフーズ株式会社

文

アイペット損害保険株式会社

株式会社　フレッシュダイナー

株式会社　築地寿司清

東京俳優・映画＆放送専門学校

私立大

東北学院大学

私立短

青森明の星短期大学
私立短

弘前医療福祉大学短期大学部

仙台青葉学院短期大学

青森中央短期大学

関西外語大学　短期大学部

柴田学園大学短期大学部

私立大

宮城学院女子大学

普通科総計

自衛官候補生

民　間

スポーツ科学科総計

健康科学青森県立保健大学

公立大

北海道警察

民　間

日本原燃株式会社

アークコンサル株式会社

株式会社　クボタ

株式会社　いきいき

株式会社　木村タイル工業

専　門

青森県ビューティー＆メディカル専門学校

仙台青葉学院短期大学

盛岡ヘアメイク専門学校

仙台リゾート＆スポーツ専門学校


