
令和６年度 KITA プロジェクト 活動状況報告 

 

９月３日（火） 青森中央短期大学 出前講座 ～栄養～ 

研究カテゴリ ： （Ⅴ）ヘルスケア・ウェルネス  

高大連携事業の一環で、「健康的な食生活のポイント」（食物栄養学科 助手 後藤 恵 氏）の講義

が行われ、２学年のカテゴリ（Ⅴ）に所属する６名の生徒が参加しました。青森県民が抱える健康課題を

踏まえ、病気になりにくい食事や日々の生活習慣の大切さを学びました。 

  

  

  

  



  

 


