
令和７年度 KITA プロジェクト 活動状況報告 

７月２８日（月） 

～７月３１日（木） 

青森県庁出前トーク～保健・医療・福祉／環境／農林水産～ 

青森中央短大出前講義～栄養～ 

研究カテゴリ ： （Ⅰ）伝統の継承・魅力の発信 （Ⅴ）ヘルスケア・ウェルネス 

 （Ⅱ）住みよい社会・便利な生活 （Ⅵ）地球環境・持続可能な生活 

青森県庁出前トークと青森中央短大出前講義が、夏季休業中の３日間で開催され、延べ４８名の生徒

が参加した。主に２学年の生徒たちが、各々の探究活動のテーマに関する講義を聴講した。 

＜青森県庁出前トーク（７／２８、３１）＞ 

①「食品ロスの問題を考えよう」 

講師 木村 麻衣子 氏（環境エネルギー部資源循環推進課） 

②「おいしく減塩！青森県の健康「だし活＋だす活」！！」 

  講師 中林 麻衣子 氏（農林水産部食ブランド・流通推進課） 

③「りんご新品種ができるまで！品種改良の方法と新品種の紹介」 

  講師 初山 慶道 氏（青森県産業技術ｾﾝﾀｰりんご研究所） 

④「医療で取り組む健康づくりーメディコトリム事業ー」 

講師 境 沙織 氏（県立中央病院健康推進室） 

⑤「あなたも看護職員を目指しませんか？」 

  講師 浅利 のり子 氏、山本 千晶 氏（健康医療福祉部医療薬務課） 

⑥「こども・子育て「青森モデル」について一緒に考えてみませんか。」 

  講師 髙屋 孝多 氏（こども家庭部こどもみらい課） 

⑦「もっと使おう県産材」 

  講師 工藤 麻絵 氏（農林水産部林政課） 

＜青森中央短大出前講義（７／２９）＞ 

「青森県の伝統料理と子ども向けメニュー」 

講師 食物栄養学科 池田 友子 氏 

  

  

  



  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

 


