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押忍！！北高空手道部は、昭和 47 年創部の伝統ある部です。昭和 53 年の県高校総体で初優勝を果

たして以来、14 回の高校総体優勝とインターハイ 13 年連続出場の実績を残しています。 

平成 24 年度の全国選抜大会において男子団体組手第３位に入賞しました。 
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空手道（伝統派空手）には、「組手」と「形」があります。「組手」は 2 人で相対して各種の技を繰り出しポ

イントを取り合います。技は直接当てずに寸前で止めます。「形」は、架空の敵を想定し、各種の技を決まった

順番で演武するものです。私たちは『人間力』『チーム力』『技術力』の向上を目指し日々練習に励んでいます。

現在、部員は男子 1７名、女子１０名の計 2７名で活動していますが、空手道経験者は１３名で、半数の部員が

高校から空手道を始めています。初心者でも２年生までに全員が黒帯（全日本空手道連盟公認初段）を取得する

までに成長します。新入生の皆さん！『空手道』という武道をとおして、礼節な心と強い精神力を身につけてみ

てはどうでしょうか。また、二度とない高校生活で新たな可能性に挑戦してみてはどうでしょうか。 
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令和７年度新人戦 


