
青森県立青森北高等学校 

  

令和６年度 部活動体験・見学会要項 

 

＜８月７日（水） 部活動体験・見学会①＞ 

１ 日 時 ８月７日（水） １０：１５～１２：００ 

 

２ 受 付 生徒玄関 

スポーツ科学科志望者 ８：３０～ ９：００ ※スポーツ科学科体験授業受付と同時に行います。 

普通科志望者     ９：４５～１０：１５ 

 

３ 体験・見学ができる部 

№ 部活動名 場 所 内 容 備 考 

１ 硬式野球部 野球場 
基本練習体験 

（打撃練習等） 

運動できる服装（ﾕﾆﾌｫｰﾑ等）､グローブ､ 

スパイク ※雨天時は説明会を実施 

２ 陸上競技部 陸上競技場 基本練習体験 
アップシューズﾞ､タオル､ドリンク  

※雨天時は当日場所を指示 

３ 剣道部 剣道場(日進館) 基本練習体験 
剣道具（防具用マスク等）、竹刀、剣道着 

※見学のみも可 

４ テニス部 テニスコート 
基本練習体験 

(試打体験) 

シューズ 

※ラケットは貸し出します 

※雨天時は中止 

５ ソフトテニス部 テニスコート 基本練習体験 
運動できる服装 

※雨天時は中止 

６ バレーボール部男子 第１体育館 見学のみ  

  

 

＜９月 部活動体験・見学会②＞ 

体験・見学ができる部  ※実施日時に練習場所に集合してください。 

№ 部活動名 実施日 場 所 内 容 備 考 

１ ラグビーフットボール部 
9月7日(土) 

9:00～12:00 
ラグビー場 基本練習体験 

シューズ 

※雨天時は屋内練習場またはトレーニングルーム 

２ 硬式野球部 
9月28日(土) 

9:00～11:00 
野球場 

基本練習体験 

（打撃練習等） 

運動できる服装（ﾕﾆﾌｫｰﾑ等）､グローブ､ 

スパイク ※雨天時は説明会を実施 

３ 剣道部 

未定 
剣道部顧問(笹原)

に直接確認してく

ださい。 

剣道場 

(日進館) 
基本練習体験 

剣道具（防具用マスク等）、竹刀、剣道着 

※見学のみも可 

※屋外の部活動は雨天時には練習がない場合もあります。 

  当日判断がつかない場合には学校までお問い合わせください。  TEL：017-788-2893 担当：教務部 大湯 

※見学のみの部活動では終了時間が早まる場合もあります。 


