
青森県立青森北高等学校 

令和６年度 部活動体験･見学要項(７月２５日) 

 

全体説明終了後11:10より12:20まで、下記により部活動体験･見学を実施します。 

※ 部活動の見学は申し込みしていただかなくても、時間内に随時見学可能です。 

※ 屋外の部活動については、雨天時には練習がない場合もあります。 

※ 見学のみの部活では終了時間が早まる場合もあります。 

 

部活動体験･見学のできる部 

NO 部  名 場 所 内 容 備 考(持参してほしいもの) 

１ 硬式野球部 野球場 基本練習体験 
運動できる服装（ﾕﾆﾌｫｰﾑ等）、グローブ、 

スパイク、雨天時は説明会実施 

２ 陸上競技部 陸上競技場 見学のみ 特になし、雨天時は当日場所を指示 

３ バスケットボール部男女 第１体育館 見学のみ 特になし、第１体育館ステージ側 

４ バレーボール部男女 第１体育館 見学のみ 特になし、第１体育館入り口側 

５ ソフトテニス部男女 テニスコート 基本練習体験 
運動できる服装、ラケット、シューズ 

雨天時練習なし 

６ 卓球部男女 第２体育館 基本練習体験 ラケット、シューズ 

７ 剣道部男女 剣道場（日進館） 基本練習体験 剣道具、竹刀、剣道着 見学のみも可 

８ 柔道部男女 柔道場（日進館） 基本練習体験 柔道経験者は柔道衣 見学のみも可 

９ 空手道部男女 第２体育館 基本練習体験 
空手道着（持っている人）またはジャージ、 

防具等（持っている人） 

10 サッカー部 サッカー場 ミニゲーム体験 スパイク、レガース 雨天時中止 

11 ラグビーフットボール部 ラグビー場 基本練習体験 シューズ、雨天時は屋内練習場 見学のみも可 

12 バドミントン部男女 第２体育館 
基礎打ち 

ゲーム練習 
シューズ、ラケット(持っている人) 

13 テニス部男女 テニスコート 試打体験 
シューズ、雨天時は動画放映 

※ラケットは貸し出します。 

14 ボクシング部 １階部室 基本練習体験 シューズ、軍手 見学のみも可 

15 芸術部（茶道） 礼法室 お点前体験 特になし 

16 芸術部（書道） 書道室 書道体験 特になし 

※ 来年度以降の部活動については、活動の状況や部員数により再編されることもあります。 


