
 

                                                                                                                            

          

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（数字は延べ人数） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 令和元年度 平成30年度 平成 29年度 

国公立大学 30 37 42 

私立大学 92 96 103 

国公立短大 1 0 0 

私立短大 20 17 14 

小 計 143 150 159 

専門学校等 53 30 36 

進学者計 196 180 195 

公務員 11 25 18 

民間就職 15 21 19 

就職者小計 26 50 37 

待機(浪人) 11 4 2 

その他(縁故等) 2 4 2 

合 計 235 234 236 

学 校 名 

合格者数 

令和元年度 
30 29 28 

男 女 計 

帯広畜産大学             

小樽商科大学       1      

北海道教育大学函館校 2    2        

北海道教育大学岩見沢校       1  1    

北海道教育大学旭川校           1  

北見工業大学           1  

室蘭工業大学       1  1    

弘前大学 3  2  5  5  8  1  

岩手大学   1  1  1  2    

秋田大学         3    

山形大学       1      

茨城大学         1  1  

宇都宮大学 1  1  2      1  

釧路公立大学   1  1  1      

公立はこだて未来大学 1    1  2  3  2  

名寄市立大学         1    

青森県立保健大学 1  4  5  8  6  3  

青森公立大学 7  3  10  11  14  18  

岩手県立大学 1    1  1    1  

秋田県立大学 2    2        

宮城大学       1  2    

秋田公立美術大学       2      

前橋工科大学           2  

千葉県立保健医療大学       1      

合   計 18 12 30 37 42 31 

令和２年度スタート！ ピンチをチャンスに！ 
 

 新型コロナウィルスの感染拡大防止のため、始業式は教室で行われました。

入学式も新入生の呼名のみを行い、卒業式と同様に国歌・校歌もＣＤ対応とな

りました。私たち教職員にとっても初めての経験でした。 

生徒のみなさんにとって、臨時休校による授業進度の遅れや進路達成に向け

た準備など、様々な不安があると思います。しかし、その不安から目を背けず、

自宅にいる時間が長くなったことをポジティブに捉えることも、人の成長にと

って大切な作業だと思います。 

１・２年生は、昨年度までの学習内容の「ヌケ・モレ」を取り返すチャンス

です。１年生は中学校３年生までに学習した内容をしっかりと復習しておきま

しょう。２年生は昨年度受験した模擬試験（３回分）の見直しに取り組み、国

数英３教科の総復習を行いましょう。 

３年生は進路について大きな不安を抱えていると思います。総合型・学校推

薦型の選抜を考えている生徒は、志望学科の専門知識を身に付けたり、志望理

由の内容を深めたりするチャンスです。ＧＷ中に専門書を必ず１冊読むように

しましょう。一般選抜を考えている生徒は、一足先に共通テストの過去問題に

取り組みましょう。就職・公務員を目指す生徒は、過去問題はもちろん、面接

対策にも早期に取り組みましょう。 

危機的状況では、その状況を目の当たりにして、呆然とただ立ち尽くすので

はなく、まずできることからやってみる。それが、私たち人間の「作法」です。

本校ではいち早く「ＺＯＯＭ」による遠隔授業を開始して、授業の遅れの解消

に取り組んでいます。令和２年度は異例のスタートとなりましたが、生徒・教

職員が一丸となって、この危機を乗り越えましょう。 

 発行日：2020 年 4 月 28 日（火） 

青北進路通信 
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本校中庭の桜 入学式 

発行元：青森北高校進路指導部 

第１号 

☆ 過年度比較 

☆ 国公立大学内訳（進学者数） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

進路指導部からのお知らせ 

１ パソコンが利用できます 
進路指導室前にパソコンとプリンターがあります。主に進 

路について調べたいことがある場合に、自由に使用できま 

す。ただし、個人のＵＳＢメモリーを使用する際には、担 

任の先生にウィルスチェックをしてもらってから使用し 

てください。使用後は必ず電源を切るようにしましょう。 

２ 進路情報や学校のパンフレット 

３階小ホール（３年１組隣）にあるパンフレットは持ち 

帰り自由です。ホワイトボードに掲示しているのは、主 

に青森県関連の進路情報です。 

３ Self Study Room（SS ルーム） 
３階西側にあり、冷暖房完備です。放課後や昼休みの自習

に利用してください。受験用参考書や情報誌もあり、全学

年に解放しています。ルーム内は私語・飲食禁止となって

います。今年度から利用しやすいように施錠しないことに

しましたので、利用者はルールやマナーを守って静かに勉

強しましょう。 

４ 進路指導部員を紹介します 

【３階進路指導室配置図】 

成田 卓大 

（理科） 

進学担当 

３学年副担任 

深沢 侑希 

（理科） 

進学担当 

２学年付 

齋藤 美子 

（国語） 

公務員担当 

３学年付 

 

 

 

入

口 

 

 

宮本 将二 

（地歴・公民） 

進路指導部主任 

３学年付 

伊藤 博 

（数学） 

進路指導部副主任 

１学年副担任 

瀧野 晃希 

（地歴・公民） 

就職担当 

３学年副担任 

 

進路に関することでわからないことなどがあったら、気軽に質

問や相談に来てください。全力で生徒のみなさんの進路達成をサ

ポートします。特に３年生は、進路指導で関わりを持つと思いま

すので、よろしくお願いします。 
 

進路指導部から 

 

伊藤 … 主に進学を担当します。総合型選抜・学校推薦型選抜に 

     ついて何か相談があれば、遠慮なく相談してください。 

全力でサポートします。 

齋藤 … 主に公務員を担当しています。その他２学年の職場訪問 

     看護・医療・福祉関係の職場体験、進学相談会も担当し

ています。何でも気軽に相談して下さい。 

成田 … 主に進学を担当します。また、スキルアッププログラム

等も担当しています。生徒一人一人が目標に向かって力

をつけることができるように、一生懸命サポートします。 

瀧野 … 主に民間就職を担当します。先行き不透明な状況だから

こそ、柔軟な対応力が求められています。就職・進学問

わず面接指導が得意です。共に勝ち取りましょう。 

深沢 … 主に進学を担当します。オープンキャンパスや高大連携

講座に関することを担当しています。何かありましたら、

気兼ねなく声をかけてください。 

 

進路指導部主任より 
 

こんにちは。進路指導部主任の宮本です。新型コロナウィル

スの影響で、昨年度から出校がままならない状況が続いていま

す。また、インターハイとそれに伴う県高校総体の中止という、

今まで経験したことのない未曾有の状況の中に高校生はおか

れています。この現在の不安に加えて、これから起こるであろ

う将来に対する不安の中、今皆さんは日々を過ごしています。

心のどこかにモヤモヤを抱え、中には目標を見失っている人も

いるのではないでしょうか。 

このような状況ですが、私から君たちに「三つの力」を身に

つけることを提言します。まず第一に「学力」、毎日勉強する

ことです。家にいなければならない単調な日々の中ですが、何

があっても毎日勉強しましょう。第二に「気力」、目標を達成

するために精一杯がんばった、だから自分はできる、というこ

とをイメージできるようにすることです。第三に「体力」、規

則正しい生活と運動で身につきます。なかなか外出できない状

況ですが、工夫してみましょう。 

この「三つの力」を培うためには、自分をコントロールする

ことと、保護者の方の協力が必要になります。厳しい状況です

が、さまざまなことを吸収できるチャンスと捉えて日々を過ご

してください。われわれ進路指導部は、君たちの将来のために

全力でバックアップします。ともにがんばりましょう！ 


