
                                                                                                                            

 

                                                                                                                            

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
発行日：2026年 4月 10日（金） 

青北進路通信 
発行元：青森北高校進路指導部 

第１号 

１ パソコンが利用できます 

進路指導室前にパソコン４台とプリンターが２台あります。進路につ

いて調べたいことがある時に自由に 

使用できます。ただし、個人のＵＳＢ 

メモリーを使用する際には、担任の 

先生にウィルスチェックをしてもらって 

から使用してください。使用後は必ず 

電源を切りましょう。 

２ 小ホールが新しくなりました！ 

学校のパンフレット、求人票などの資料の閲覧可 

３階小ホール（選択教室①隣）には、大学や専門学校のパンフレ

ットや赤本、入試問題の過去問、求人票、公務員試験関係などの

資料が多くあり、進学希望者も就職希望者も参考になる資料が自

由に閲覧できます。資料を学校ごとにファイルに入れて、探しやすく

なりました。机も新しくなり、生徒の皆さんが快適に使えるように整備

しております。主に３年生が利用すると思いますが、１，２年生の皆さ

んもぜひ来てみてください。 

３ Self Study Room （SSR教室）リニューアル！！ 

３階西側にあり、冷暖房完備の自習室です。誰でも利用すること

ができます。放課後や昼休みの自習に利用してください。昨年度か

らリニューアルし、明るく広々とした空間になっています。受験用参

考書や情報誌もあります。私語・飲食禁止となっていますので、利

用者はルールやマナーを守って静かに勉強しましょう。 

４ 進路指導部員を紹介します 

【３階 進路指導室 配置図】 
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石岡 雄太 

（地歴公民） 

ｽｷﾙｱｯﾌﾟ・進学担当 

２学年副担任 

橋本 匠 

（理科） 

就職担当 

１学年副担任 

宮本 未央 

（地歴公民） 

進路指導部主任 

３学年付 

齋藤 美子 

（国語） 

公務員担当 

２学年付 

 千葉 多恵子 

（数学） 

進路指導部副主任 

進学担当・３学年副担任 

進路に関することでわからないことなどがあれば、進路指導室まで気軽に質

問や相談に来てください。特に３年生は関わることが多くなりますのでよろしくお

願いします。 

 

令和８年度始動！！ ～進路指導部からおしらせと令和７年度卒業生進路決定先一覧～ 

進路指導部では、生徒のみなさん一人一人が自己の進路を決定し、進路を達成するためのサポートをしています。日々、進路に関する情報

を収集・整理・公開し、学校内外と連携して進路指導にあたっています。進路部員で協力し、全力でサポートします。よろしくお願いします。 

 

１学期の主な進路関連行事予定 
【１，２年生】 

４月１３日（月） 学びの基礎診断 

４月１７日（金） ２学年進路志望調査提出 

４月２４日（金） 保護者進路研修会（奨学金） 

６月２０日（土） 保護者進路研修会（進学） 

６月２２日（月）～２５日（木） １学期期末考査 

６月３０日（火） １学年「進路の手引」説明会 

７月１日（水） １学年進路志望調査提出 

７月７日（火） １学年文理選択ガイダンス・２学年「進路の手引」説明会 

７月４日（土） ベネッセ総合学力テスト模試（１，２年） 

 

【３年生】 

４月１０日（金） ３学年進路志望調査提出 

４月２４日（金） 保護者進路研修会（奨学金） 

５月１２日（火） 推薦総合型仮登録説明会 

５月２３日（土）２４日（日） ベネッセ共通テスト模試 

６月９日（火）  「進路の手引」説明会 

６月１８日（木） 進路講演会（志望理由書） 

６月２０日（土） 保護者進路研修会（進学） 

６月２２日（月）～２５日（木） １学期期末考査 

７月４日（土）５日（日） ベネッセ総合学力記述模試 

進路指導部主任より 
 進路指導部では、昨年度末から 3 階の小ホール、自習室（SSR）の改造を進め

てきました。小ホールでは、生徒の皆さんが進路関連の資料を探すとき、より見や

すく、どこに何があるのかすぐにわかってもらえるような配置を心がけました。 

例年、小論文や志望理由書、集団討論などの指導スペースの確保が問題に

なっていましたが、個別学習指導ができる場所を小ホールや SSR 前の廊下につく

りました。また、教室ではない場所で、静かに集中して宿題、課題に取り組みたい

時には、ＳＳＲ内のデスクをぜひ試してみてください。 

一人の時間をどのくらい充実させることができるのか、それは学習面や自分の

進路達成のカギとなります。周りに流されず、集中できる空間は特別なものです。

1年生から3年生まで、気持ちよく使える空間にするため、生徒の皆さんに注意事

項の貼り紙をよく読み、静かな環境維持への協力を呼びかけています。 

進路指導部では、今年度も教員一同、生徒の皆さんの進路活動を全力でサポ

ートします。保護者の皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。（宮本未央） 
 



　全体：185名のうち、178名（96.2％）の生徒が進路決定。大学入学共通テストは104名が出願した。

　進学（142名）：国公立大学･･･46名（総合型10名、学校推薦型26名、一般前期9名、後期1名）、私立大学･･･61名、短期大学…8名、専門学校等…27名

　就職（ 36名）：公務員･･･20名（のべ38名）、民間企業･･･16名（内定率94.1％）

＊普通科　146名
分　類 学校 学部 学科・課程、職種 人数 分　類 学科・課程、職種 人数

北海道教育大学　旭川校 教育 教員養成　理科教育 1 ヘアメイク 1

北見工業大学 工 先進工学 2 特殊メイク 1

人文社会科学 社会経営 1 マスコミ出版・芸能 1

医 保健　作業療法学 1 美容 1

数物科学 2 美容 1

機械科学 2 救急救命 1

地球環境防災 3 公共能力開発
施設等（3） 3

国際園芸農 1 1

食料資源 2 6

岩手大学 理工 理工　電気電子・情報通信 1 1

山形大学 工（昼） 機械システム工 1 1

公立はこだて未来大学 システム情報科学 1 1

経済 13 技術職員 1

経営 6 銀行業務全般 1

地域みらい 1 サービススタッフ 1

看護 4 総合職（青森県） 1

栄養 1 機械警備 1

社会福祉 2 石油製品の取扱作業および一般事務 1

東北公益文科大学 公益 公益 1 1

東海大学 生物 生物 1 営業 1

薬 薬 1 航空保安検査員（事務員） 1

ソフトウェア情報 ソフトウェア情報 1 生産スタッフ 1

経営法 経営法 4 140

看護 看護 13

弘前学院大学 社会福祉 社会福祉 3

柴田学園大学 生活創生 こども発達 1 ＊スポーツ科学科　39名
八戸学院大学 地域共創 地域共創 1 分　類 学校、企業 学　部 学科・課程、職種 人数

経営 経営 2 札幌大学 地域共創 スポーツ文化 1

地域総合 地域コミュニティ 1 札幌国際大学 スポーツ人間 スポーツビジネス 1

総合人文 1 北翔大学 生涯スポーツ 生涯スポーツ 1

歴史 2 青森大学 総合経営 経営 1

人間科学 心理行動科学 2 青森中央学院大学 経営法 経営法 3

工 環境建設工 1 弘前学院大学 看護 看護 1

東北福祉大学 教育 初等教育 2 八戸工業大学 工 工　建築・土木工学 1

尚絅学院大学 健康栄養 健康栄養 1 体育 1

千葉工業大学 情報変革科学 認知情報科学 1 現代武道 1

帝京大学 教育 初等教育 1 東北学院大学 法 法律 1

日本大学 商 商 1 日本体育大学 体育 体育 2

日本獣医生命科学大学 獣医 獣医保健看護 1 大東文化大学 スポーツ・健康科学 スポーツ科学 1

日本体育大学 体育 体育 1 短大(1) 救急救命 1

経営 経営 1 自動車科　２級整備士 1

経済 経済 1 理学療法 1

山梨学院大学 法 法 1 プロスポーツトレーナー 1

立命館大学 食マネジメント 食マネジメント 1 こども保育 1

幼児保育 1 理学療法（昼間部） 1

救急救命 1 公共能力開発
施設等（1） 1

別科・調理師養成 1 1

救急救命 1 1
幼児教育　チャイルド・ミュージック 1 3

国際コミュニケーション 1 3

フードデザイン　栄養士 1 1

トータルビューティー 1 1

美容 2 技術職員 2

歯科衛生士 1 引越スタッフ 1

経理情報／経理事務 1 事務員 1

1 建設土木 1

愛玩動物看護 1 生産スタッフ 1

一級自動車 1 38

ｸﾘｴｰﾃｨﾌﾞｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ 2

ｸﾞﾗﾌｨｯｸﾃﾞｻﾞｲﾝ 1

理学療法 1

　　　令和７年度　３学年進路決定状況【在籍185名】（令和8年3月25日現在）【最終版】

青森県立青森北高等学校　進路指導部

学校、企業

国立大
（17）

専　門
（18）

大宮ビューティー＆ブライダル専門学校

専門学校　東京ビジュアルアーツ・アカデミー

弘前大学

山野美容専門学校

理工

早稲田美容専門学校

湘南医療福祉専門学校

あおもりコンピュータ・カレッジ

農学生命科学

公務員
（10）

青森県職員（教育事務）

青森県警察

北海道警察

一般曹候補生（陸上）

公立大
（29）

自衛官候補生（陸上）

青森公立大学 経営経済

民　間
（10）

日本原燃株式会社

株式会社　青森みちのく銀行

株式会社　ホテル青森

青森県立保健大学 健康科学

私立大
（46）

株式会社　サクラホーム

青森大学

青森中央学院大学

体育

弘前医療福祉大学短期大学部

東北学院大学

私立大
（15）

文

仙台大学

株式会社　吉田産業

セコム株式会社

東西オイルターミナル株式会社

株式会社　EIGHT（焼肉　南大門）

普通科総計

株式会社　全日警　羽田空港支社

株式会社クボタ

関東学院大学

専　門
（5）

モビリティアカデミー東北

仙台リハビリテーション専門学校

仙台医健スポーツ専門学校

仙台幼児保育専門学校

短　大
（7）

青森中央短期大学 専門学校東京医療学院

弘前医療福祉大学短期大学部
あおもりコンピュータ・カレッジ

公務員
（10）

北部上北広域事務組合（消防）

仙台青葉学院短期大学 下北地域広域行政事務組合消防職員

郡山女子大学短期大学部

専　門
（18）

青森県ビューティー＆メディカル専門学校
自衛官候補生（陸上）

民　間
（6）

日本原燃株式会社

青森県警察

埼玉女子短期大学 一般曹候補生（陸上）

新渡戸文化短期大学 一般曹候補生（海上）

青森歯科医療専門学校 株式会社　サカイ引越センター　青森支社

青森中央経理専門学校 附田建設株式会社

青い森林業アカデミー 株式会社　ライズ

仙台リハビリテーション専門学校

東北動物看護学院 株式会社クボタ

専門学校　花壇自動車大学校 スポーツ科学科総計

仙台デザイン＆テクノロジー専門学校

仙台デザイン専門学校
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